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 �दल फेल होने के क्ष Heart Failure Zones    
 

हर रोज 
वजन क�  
जांच कर� 

आज आप �दल फ़ेल होने के कौन से क्षे� मह�?  हरे, पीले या हरे 

सावधान  – यह क्षे� एक चेतावनी । 
य�द िनम्न म� से आपकोकोई भी लक्षण है तो अपने स्वास्थ्य �(जैसे, डॉक्ट, नसर) को कॉल कर�: 

 लगातार दो �दन� म� 4 प�ड (2 �कलो) या एक स�ाह म� 5 प�ड (2.5 �कलो) क� बढ़ौतर� हुई है। 
 आपको दो से ज़्याद �दन उ�ल्टयां तथ/या दस् लगे रहते ह�। 
 आपक� सांस साधारण से अिधक चढ़ती है। 
 आपके पैर�, टखन�, टांग� या पेट म� सूजन बढ़ गई है। 
 आपको बार बार सूखी खांसी आती है। 
 आप अिधक थकावट महसूस करते ह� और दैिनक कायर् करने के िलए आप म�  श�� नह�ं है 
 आपका िसर चकराता है और यह बात आपके िलए नई है।  
 आप बेआरामी महससू करते है, ऐसा लगता है जसेै कुछ गड़बड़ है।  
 लेटने पर आपको सांस लेने म� ज़्याद क�ठनाई होती है।  
 आपको अिधक त�कए लगाने से सोने म� या कुस� म� सीधा बैठने म� ज़्याद आसानी होती है। 

खतरे 
का क्ष 

सरु�क्ष
क्ष 

इस पच� म� द� गई जानकार� केवल उस व्य�� के िलए है �जसको यह पचार स्वास् सेवा �दाता �ारा �दया गया है। 
अिधक जानकार� के िलए : www.bcheartfailure.ca 

Caution 
Zone 

♥ अपना वज़न नाश्ते से पहलेसुबह तोल�। इसे िलख ल�। अपने आज के वज़न क� तुलना बीते कल 
वाले वज़न से कर�। 

♥ �पये जाने वाले तरल� क� मा�ा 6 से 8 िगलास �ित�दन तक सीिमत रख�। (6-8 िगलास 1500-
2000 िमलीलीटर या 48-64 औसं के बराबर होते है)।  

♥ अपनी दवा ठ�क उसी तरह ल� जैसे डॉक्टरने कहा है। 
♥ अपने पैर�, टखन�, टांग� और पेट म� सूजन क� जांच कर�। 
♥ ऐसी चीज� खाएं �जनम� नमक कम हो या �बल्कुल न ह । 
♥ स��य तथा आराम करने क� अविधय� का संतुलन बना कर रख�। 

सब कुशल है – यह क्षे� आपका ल�य ! 
आपके लक्षण काबू म�  
 

 आपक� सांस नह�ं चढ़ती। 
 आपक� छाती म� तकलीफ़, दबाव या ददर् नह�ं है 
 आपके पैर�, टखन�, टांग� या पेट म� सूजन नह�ं है या सूजन बढ़� नह�ं है। 
 लगातार दो �दन� म� 4 प�ड (2 �कलो) या एक स�ाह म� 5 प�ड (2.5 �कलो) क� बढ़ौतर� नह�ं हुई। 

आपात �स्थि – इस क्षे� का अथर् है फौरन कायर्वाह�  
य�द िनम्न म� से आपकोकोई भी लक्षण है तएमरज�सी रूम जाएं या911 कॉल कर�: 

 आप सांस लेने के िलए संघषर् कर रहे है 
 �बना �हले-डुले बैठने पर भी सांस चढ़ना जार� रहता है। 
 आपके �दल क� धड़कन तेज है जो आराम करने पर भी कम नह�ं होती। 
 आपक� छाती म� ददर् है जो आराम करने या दवा लेने पर भी बंद नह�ं होता 
 आपको स्प� सोचने म� क�ठनाई हो रह� है या आप उलझन म� फंसे महसूस कर रहे

ह�। 
 आप बेहोश हो जाते है। 

स्वास्थसेवा �दाता  ____________________ ऑ�फस फोन नबंर__________ 

चेतावनी 
क्ष 


