
 

 

 

 

ਪੰਨਾ ਦਾ

 

ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈਃ ਨਵੰਬਰ 

ਖਰਖਿਊਜ਼ਿ (ਘਟੀ) ਇਜੈਕਸ਼ਨ ਫਰੈਕਸ਼ਨ (EF) ਨਾਲ ਖਦਲ ਦੇ ਫੇਲਹ ਹੋਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ 
Medications for Heart Failure with Reduced Ejection Fraction (EF) 

ਘਟੀ EF ਨਾਲ ਖਦਲ ਦੇ ਫੇਲਹ (ਹਾਰਟ ਫੇਲਹ) ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ?  

• ਆਪਣੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਸਹੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੀਉਣ ਖਬਹਤਰ ਮਖਹਸ ਸ ਕਰਨ
ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਖਹਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਖਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਇਲਾਜ ਚਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈੈੱਟ ਹੈ ਜੋ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ: 
 

 

 

ਏਸਈ-ਇਨਹਿਹਿਟਰ (
ਏਆਰਿੀ (  

ਏਆਰਐਨਆਈ (
ਖਜਵੇਂ ਖਕ: ਰੈਖਮਖਪਰਲ ਪੈਰੀੰਿੋਖਪਰਲ

ਕੈਂਿੇਸਾਰਟਨ
ਸੈਕਯ ਖਬਖਟਰਲ/ਵੈਲਸਾਰਟਨ 

(

ਿੀਟਾ ਿਲੌਕਰ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਬਾਈਸਪੋਰੋਲੋਲ
ਕਾਰਵੇਿੀਲੋਲ ਮੈਟੋਪਰੋਲੋਲ

ਐਮਆਰਏ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਸਪਾਇਰੋਨੋਲੈਕਟੋਨ

ਐਪਲੇਰੇਨੋਨ

ਐਸਜੀਐਲਟੀ ਇਨਹਿਹਿਟਰ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਿੈਪਾਗਖਲਫਲੋਖਜ਼ਨ

ਐਮਪਾਗਖਲਫਲੋਖਜ਼ਨ 

(

 

• ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਤੁਹਾਿੇ ਖਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਨ ੰ  ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਤੁਹਾਿੇ ਖਦਲ ਤੇ ਕੰਮ ਦ ੇਬੋਝ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ ਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨ ੰ  
ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਖਦਲ ਦ ੇਖਟਸ਼ ਆਂ ਨ ੰ  ਅਕੜਾਅ ਜਾਂ ਜ਼ਿਮ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਮ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਖਦਲ 
ਨ ੰ  ਖਬਹਤਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪੰਪ ਕਰਨ ਤੁਹਾਿੇ ਨ ੰ  ਖਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਗੁਰਖਦਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਇਸ ਸਖਿਤੀ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਿਾਇਯ ਰੇਖਟਕ ਜਾਂ "ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੋਲੀ" ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

• ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਿੋਜ਼ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਿਾ ਖਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਿੇ ਖਦਲ ਦ ੇਫੇਲਹ ਹੋਣ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦਵਾਈ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੇ ਿ ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦ ੇਨਤੀਖਜਆਂ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇਤੁਹਾਿੀਆਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿੋਜ਼ ਵਧਾਏਗਾ।

• ਇਹਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੰ  ਲੈਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਖਦਲ ਫੇਲਹ ਹੋਣ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਖਵੱਚ ਕੁਝ ਸੁਧਾਰ 
ਮਖਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਸਹੀ ਿੋਜ਼ ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਖਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਉਮਰ ਭਰ ਲੈਣੀਆਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਖਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ।

• ਇਸਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਿੋਜ਼ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਹਲਕਾ ਖਸਰ-ਦਰਦ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਘੱਟ ਊਰਜਾ ਵਰਗੇ ਹਲਕ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਮਖਹਸ ਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ।



 

 

 

 

ਪੰਨਾ ਦਾ

 

ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਖਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇ?

• ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਮੇਂ ਹਸਰ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਹ਼ਿ਼ਿ ਕਰੋ। ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦ ੇਪਖਹਲੇ ਖਤੰਨ ਤੋਂ ਛ ੇਮਹੀਖਨਆਂ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਿ ਨ ਦ ੇਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ ਤਾਂ ਖਕ ਤੁਹਾਿਾ ਖਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਿੇ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੀ ਿੋਜ਼ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਪੱਧਰ ਤੇ 
ਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕੇ।

• ਹਦਲ ਦ ੇਫੇਲਹ ਿੋਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਾਰ ੇਜਾਣੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਖਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਖਕ ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ੋਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ।

• ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂੰ ਦ ਨਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਿਦਲੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਖਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਪਖਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਖਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

• ਿਰ ਰੋਜ਼ ਉਸੇ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣ ਹਵਿੱ ਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਾਧਨ ਅਜ਼ਮਾਓ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਖਪਲ 
ਓਰਗਨਾਈਜ਼ਰ ਬਖਲਸਟਰ ਪੈਕ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਫੋਨ ਜਾਂ ਘੜੀ ਤ ੇਰੀਮਾਈਿਂਰ ਸੈਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ ਤੁਹਾਿੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਬਖਲਸਟਰ ਪੈਕ ਖਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਦ ੇਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਹਸਿਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਰਵਾਇਤੀ ਦਵਾਈਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਓਵਰ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਾਰ ੇ
ਦਿੱ ਸੋ  ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲੈ ਰਿੇ ਿੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਿੇ ਖਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਖਕ ਤੁਹਾਿੇ ਸਾਰੇ ਇਲਾਜ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਖਕ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਖਚਆ ਜਾ ਸਕੇ।

• ਆਪਣੇ ਿਟੂਏ ਜਾਂ ਫੋਨ ਹਵਿੱ ਚ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਿੱ ਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਸੂਚੀ ਰਿੱ ਖੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਖਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਅੱਪ ਟ  ਿੇਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਖਕਸੇ ਐਮਰਜੰਸੀ ਦੀ ਸਖਿਤੀ ਖਵੱਚ 
ਹੋ ।

ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਦੇ ਿਰਖਚਆ ਂਖਵੱਚ ਮਦਦ ਖਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ?

• ਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ  ਬੀ ਸੀ  ਦ ੇਖਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤੇ ਖਪਰਸਖਕਰਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਜਾਓ

ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਰੋ 
• ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਪਲੈਨ  ਬੀ ਸੀ ਖਵੱਚ ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖਪਰਸਖਕਰਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

ਨ ੰ  ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਜਾਓ ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਰੋ 

ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਦ ੇਘੰਖਟਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਨਾਲ ਖਕਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਹੈਲਿਖਲੰਕ ਬੀ ਸੀ ਦ ੇਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਦਵਾਈਆਂ ਉਹ ਖਕਵੇਂ ਕੰਮ  ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ  ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿੀ ਕਖਮਊਖਨਟੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਬੰਦ ਹੋਵੇ । ਹਫਤੇ ਦ ੇ ਖਦਨ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤੋਂ ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ੇਫੋਨ  ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਖਕੱਿੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਖਵਖਦਅਕ ਵੀਿੀਓ ਸੀਰੀਜ਼ ਦੇਿੋ: ਖਦਲ ਦ ੇਫੇਲਹ ਹੋਣ ਤ ੇਖਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ

  
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਾਰਟਲਾਈਫ ਫਾਊਂਿੇਸ਼ਨ ( ਦੇ ਸਖਹਯੋਗ ਨਾਲ ਖਤਆਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ।

ਵੀਿੀਓਜ਼ ਦੇਿਣ ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋ।

https://www.cardiacbc.ca/health-info/heart-failure#heart-failure-zones
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage
https://www.fnha.ca/benefits/pharmacy
http://www.cardiacbc.ca/health-info/heart-failure

