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Medicamentos para insuficiencia cardiaca con fracciéon de eyeccién (FE) reducida
Medications for Heart Failure with Reduced Ejection Fraction (EF)

. Cual es el tratamiento mas efectivo para la insuficiencia cardiaca con FE
reducida?

e Tomar los medicamentos adecuados lo antes posible después de su diagnéstico puede
ayudarle a vivir mas tiempo, sentirse mejor, hacer mds cosas y evitar hospitalizaciones.

e Eltratamiento mas efectivo es un conjunto de cuatro medicamentos que funcionan
conjuntamente:
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Inhibidor de ECA/ Betabloqueadores ARM Inhibidor de SGLT2
ARA II/INRA p. €j., bisoprolol, carvedilol, p. €j., espironolactona, p. ej., dapagliflozina,
p. €j., ramipril, perindopril, metoprolol eplerenona empagliflozina
candesartan, (Jardiance®)
sacubitrilo/valsartan
(Entresto®)

e Estos medicamentos funcionan como un equipo para hacer mas lento su ritmo cardiaco, relajar
los vasos sanguineos para reducir la carga cardiaca, y evitar la rigidez o cicatrizacion del tejido
cardiaco. También pueden ayudar a que su corazédn bombee mejor, a mejorar su FEy a
proteger sus rifiones.

e Algunas personas que sufren de esta afeccién también toman un diurético.

:Qué puede esperar cuando empiece a tomar estos medicamentos?

e Comenzara con dosis bajas. Su proveedor de atencién médica aumentara sus medicamentos
con base en sus sintomas de insuficiencia cardiaca, cualquier efecto secundario de los
medicamentos y los resultados de sus analisis de sangre.

e Esposible que sienta alguna mejoria de sus sintomas de insuficiencia cardiaca
aproximadamente un mes después de comenzar a tomar estos medicamentos.

¢ Normalmente, se requieren alrededor de tres meses para determinar la dosis correcta para
usted. La mayoria de las personas deben seguir tomando estos medicamentos de por vida,
aunque sus sintomas de FE mejoren.

e Es poco comun que se presenten efectos secundarios graves. Algunas personas presentan
efectos secundarios leves, como aturdimiento, mareo o poca energia, después de cambios en
las dosis.
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. Coémo puede obtener el beneficio maximo de estos medicamentos?

e Haga todo lo posible por hacerse sus anadlisis de sangre a tiempo. Necesitara hacerse mas
analisis de sangre durante los primeros tres a seis meses de tomar estos medicamentos para
ayudar a su proveedor de atencién médica a ajustar las dosis a los niveles correctos para usted.

o Familiaricese con las Zonas de Insuficiencia Cardiaca (www.cardiacbc.ca/hf). Puede usar las
Zonas para ayudar a vigilar sus sintomas y saber cuando solicitar ayuda.

¢ No suspenda ni cambie las dosis de sus medicamentos por su propia cuenta. Si cree que
esta teniendo efectos secundarios, hable primero con su proveedor de atencién médica o su
farmacéutico.

+ Intente usar algunas herramientas que le ayuden a tomar sus pastillas en el mismo
horario todos los dias. Algunas personas usan un organizador de pastillas o empaques de tipo
blister, o programan recordatorios en su teléfono o reloj. La mayoria de las farmacias pueden
poner sus medicamentos en empaques de tipo blister.

¢ Informe a su proveedor de atencion médica sobre todas las medicinas tradicionales,
medicinas naturales o productos de venta libre que esté tomando. Esto le ayuda a su
proveedor de atencién médica a colaborar con usted para asegurarse de que todos sus
tratamientos funcionen bien conjuntamente y para evitar efectos secundarios dafiinos.

e Guarde una lista actualizada de sus medicamentos en su billetera o su teléfono. Esto
puede ayudarle a darles a sus proveedores de atencién médica informacién actualizada con
rapidez, especialmente si esta viajando o si se encuentra en una situacién de emergencia.

. Coémo puede recibir ayuda con el costo de los medicamentos?

e Fair PharmaCare ayuda a los residentes de la Colombia Britanica con el costo de
medicamentos recetados con base en sus ingresos. Para obtener mas informacion, visite:
gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage o llame al 1-800-663-7100.

¢ PharmacCare Plan W cubre los medicamentos recetados para personas de las Primeras
Naciones en la Colombia Britanica. Para obtener mas informacién, visite
fnha.ca/benefits/pharmacy o llame al 1-855-550-5454.

;. Cémo puede comunicarse con un farmacéutico después del horario laboral?

Los farmacéuticos de HealthLink BC pueden brindarle informacién acerca de medicamentos, cémo
funcionan y cudles son los efectos secundarios. Estan a su disposicién cuando la farmacia de su
comunidad posiblemente esté cerrada. Llame al 8-1-1 para hablar con un farmacéutico de las 5 p. m. a
las 9 a. m., los 7 dias de la semana.

;Donde puede obtener mas informacion?

Vea la serie de videos educativos: “Healthy Living with Heart Failure” ("CoOmo vivir
sanamente con insuficiencia cardiaca”) en www.cardiacbc.ca/hf

@ HeartLife Este documento fue creado en colaboracién con la fundacion HeartlLife Escanee para ver los videos.
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